
 
 

 
  
 

 
Nachwuchssportler als Botschafter für einen sauberen und fairen Sport 

„cool and clean“ - Prävention in der Nachwuchsförderung 
 
 
 „cool and clean“ ist das Präventionsprojekt von Swiss Olympic Talents. Es will 
den Nachwuchssportlerinnen und –sportler die Werte zu einem fairen, Doping 
und Sucht freien Sport vermitteln und die Talente als Botschafter für diese 
Haltung gewinnen und einsetzen.  
 
„cool and clean“ richtet sich an Nachwuchsleistungssportlerinnen und -sportler, 
die in der Förderung eines Sportverbandes stehen und den anspruchsvollen  
Weg des Spitzensportes in Angriff nehmen. In einem ersten Schritt werden den 
jungen Sportlerinnen und Sportle rn die Werte bewusst gemacht, die auf dem 
Commitment basieren. Dieses Commitment baut auf der Ethik-Charta von  
Swiss Olympic auf und steht in direktem Zusammenhang mit den Inhalten der 
Präventionskampagne „LaOla“: 
 

 Commitments 

 1. Ich will an die Spitze! 

 2. Ich verhalte mich fair! 

 3. Ich leiste ohne Doping! 

 4. Ich meide Suchtmittel! 

 5. Ich .............................. 

        (Eigenes Commitment) 

 
Das von jedem Athleten unterschriebene Commitment soll einen Denkprozess 
im Kader/Sportschule auslösen, wo es getragen und weiterentwickelt wird. In 
einem zweiten Schritt sind die jungen Sportlerinnen und Sportler aufgefordert, 
als Vorbilder in ihrem persönlichen und sportlichen Umfeld (Elternhaus und 
Freundeskreis sowie Verein, Schule ...) aufzutreten und diese Werte zu 
kommunizieren und öffentlich zu vertreten.  
 
Vorgehen 
Im Juli/August haben die Kader/Sportschulen die Möglichkeit, sich für dieses 
Projekt zu entscheiden und sich anzumelden. 
Im Novemeber 2003 wird die Kampagne „cool and clean“ der Öffentlic hkeit an  
einer Medienkonferenz vorgestellt. 
 
„cool and clean“ ist ein partnerschaftliches Unternehmen zwischen dem 
Bundesamt für Sport und Swiss Olympic und erfolgt in Zusammenarbeit mit 
dem Bundesamt für Gesundheit sowie der Eidgenössischen Sportkommission. 
 
Kontaktadresse: Swiss Olympic Talents, „cool and clean“, Laubeggstrasse 70, 
Postfach 202, 3000 Bern 32, Tel. 031 359 71 11, 
coolandclean@swissolympic.ch, www.swissolympic.ch 
 
 


